
がんばろう日本！願いを込めた発表会
～龍ケ崎小唄保存会 新しい年の集いにて～

平成２４年度 新年度を迎えて －施設長 根本英子－

今年も龍ケ崎小唄保存会様にご招待いただき、龍ケ崎市文化会館大ホールにて行われ

た、新しい年の集いに参加してまいりました。竜成園ご入居者、デイサービスご利用者、

ボランティアみずほ会の皆様、そして職員の総勢６４名と大変賑やかになりました。

今回は特別な催しを考えました。昨年好評を得たリハビリ体操や八木節を行い、観客

の皆さんにご一緒に手拍子をしてもらい、元気に体を動かして楽しむことができました。

ご参加ありがとうございました。

東日本大震災から１年が経過しました。今まで私たちが経験したことがなかった未曾

有の大災害により多くの方が犠牲となりました。１年が経過してもなお復興は進んでお

らず、これから先の見通しも不透明なままです。そんな中、被災された皆さんに少しで

も元気を伝えたいと発表をさせていただきました。ご招待いただきました龍ケ崎小唄保

存会の新井先生はじめ皆様には改めて深く感謝申し上げます。

社会福祉法人竜成園 広報誌

社会福祉法人 竜成園
理事長 根本益三 施設長 根本英子

〒301-0806 茨城県龍ケ崎市半田町1388

TEL 0297-62-2735・9865 FAX 0297-62-3512

URL www.ryuseien.or.jp E-mail staff@ryuseien.or.jp

社会福祉法人 竜成園 広報誌 通算７３号 ２０ １ ２年４月発行 編集 ・発行 竜成園広報委員会

ご利用者の個人情報は、ご本人又はご家族に承諾を得た上で掲載させて頂いております。

広報誌の内容に関して、ご意見ご感想等ございましたら 、上記連絡先までお寄せ下さい。

２ ０ １ ２ 年 春 号



生活アルバム ～日常生活や イ ベ ン ト 風景の ご紹介～

■みんな で メ リ ー ク リ ス マ ス！

■な らせ も ち を寄贈頂 き ま し た

■透 き通 る よ う に響 く 歌声に魅了♪

■昔懐か しの遊び を一緒に楽 しみ ま し た

～編集後記～

「 竜 成園広報誌 を ご覧 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 次 号は ７ 月 頃発行予定 で す 。 」
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本誌が発行 され る頃には桜が満開に な って い る で し ょ う か？私た ち日本人に古 くか ら親 し まれ

精神の象徴 と し て最 も 愛 され て き た花 の一つで す 。 「 心の美 し さ 」 と い う 花言葉が ピ ッ タ リ で すね 。

心が洗われる よ う な美 し さ を 求めて 、利用者の皆 さん を誘 っ てお花見に出掛けたい と思いま す 。

コーラスサークル、龍ケ崎女声合唱団様による

リサイタルが行われました。

何度聴いても見事な、透き通るような歌声が

ホールに響き渡ると、あちこちから拍手が聞こえ

ました。利用者さんとふれあいながら、ご一緒に

穏やかで暖かい時間を過ごして頂きました。

地元の長戸小学校の明るい児童の皆さんが

遊びにきてくれました！まずはこの日のために

練習をしてくれた歌で元気一杯にごあいさつ。

あやとりや折り紙など、昔懐かしい遊びを一緒

にしたり肩たたきをしたりと、まるで本当の孫の

ように仲良くお話していましたね。

メリークリスマス♪今年も大勢の人が集まり、

華やかなクリスマスになりました。

ボランティアサークルの皆さんによるオカリナ

演奏は、きれいな音色でしたね。

ヒゲダンスでは、みんなで大笑い。クリスマス

ソングのコーラスも見事でした！

城南中学校の生徒さんが来園し、ならせもちを

寄贈頂きました。古くからある習慣を大事に守

るために、毎年の恒例行事となっています。

「昔はよく作ったもんだねえ。。」と、とても懐か

しそうなご様子で、皆さん見入っていました。

来年もまた来て下さいね～！



デイサービスだより
寒さ厳しい冬も終わり春の便りがあちこちで聞かれます

春とはいえ寒暖の差があります。体調管理には気を付けましょう！

♪メリークリスマス！！ポイント玉入れゲーム、吹き矢ゲームで

チーム戦、個人戦と盛り上がり、楽しいパーティーになりました

デイサービスではバレンタインにチョコレートタルト作りに挑戦！

みんなで愛を込め、とてもとても美味しいタルトができました！！

３時のおやつ時間に♪歌声喫茶がオープン！？

みんなで♪演歌や昔懐かしの童謡を大合唱！！

リクエストどんどんお待ちしていま～す

２０１２年

素敵な一年でありますよう

大作の紅白の椿が

咲きました！

デイサービスルーム内も

華やかに！！



家族会ボ ラ ン テ ィ ア 福祉車両の新規導入

家族会にて清掃ボランティアにご参加頂きました。 日本財団より福祉車両助成金を頂き

寒風吹きすさぶ、年末のお忙しい時期にも関わらず 車椅子リフトを新規導入しました。

大勢の方にお越し頂きました。居室の清掃や窓拭き 主にショートステイをご利用の際に

蛍光灯の交換など一年間に溜まった埃を取り除いて ご自宅への送迎に使用しています。

頂きました。誠にありがとうございました。 快適な乗り心地に好評頂いてます。

季節性感染症の蔓延防止へのご協力のお願い
季節性感染症の流行については、皆様もご心配かと存じます。

当施設においても、より一層感染症の予防に努めてまいります。

厨房から の新Ｍ Ｅ Ｎ Ｕ 《 い んげんのチーズサ ラダ 》
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居 宅 介 護 支 援 事 業 所

１ 月から 新しい ケア マネが 入り ました。

佐 久 間 で す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す ♪

訪 問 介 護 事 業 所

緊 急連絡 先の 再確認 とアン ケー トの

ご 協力あ りが とうご ざいま した 。

研 修生同 行実 習の際 には、 前も って

ご 連絡し たい と思い ます。

よ ろしく お願 いしま す。

●材料 （ ４ 人 分 ）

いんげん ２７０ｇ
じゃがいも ２個
たまご ２個
（ゆでたまごにし、一口大に切る）

ミニトマト ６個
（４等分に切る）

ピーマン ２コ
Ａ
とろけるスライスチーズ ２枚
（４等分に切る）

牛乳 大１
マヨネーズ 大１／２

塩・こしょう 少々

●作 り方
①いんげんは両端 を少 し切 り 、 さ っ と 茹で てか ら
３等分に切る。

②じゃがいもは一口大に切り、ラップをして電子
レンジで３分加熱する。茹でてもよい。

③ 皿 に ① ・ ② 、 ゆ で た ま ご 、 ミ ニ ト マ ト を 盛 り つ け る
④ 深 め の 耐 熱 皿 に Ａ を 入 れ 電 子 レ ン ジ で ３ ０ 秒 加 熱 し
取 り 出 し て 塩 、 こ し ょ う を 加 え て よ く 混 ぜ 、 さ ら に
３０秒加熱し、熱いうちに③にかける。

新 メ ニ ュー募集中！
皆様のご家庭の味を
レシ ピ に加え ます
よ ろ し く お願 い し ま す

①玄関出入口を１カ所に制限、時間の短縮をさせて頂く場合がございます。

②熱、咳、下痢などの症状がある場合には面会をお控え下さい。

③ご家族様に感染の疑いのある方がいらっしゃる場合も、面会はお控え願います。

④面会時、出入口での手指消毒をお願いします。

⑤当施設にて発症した場合は保健所の助言を受け、休業すべきかどうかの判断を致します。


