
敬老のお祝い 皆さんの長寿の源は？
～平成 22年 度 敬老会・家族会～

『 祝 辞 』 敬 老 会 に あ た り －施 設長 根本英子－

敬老会当日はご多忙の中、ご利用者様の健康とご多幸、そしてご長寿をお祝いしよう

と大勢の方に駆けつけて頂きまして、厚く御礼を申し上げます。

時を同じくして、全国で１００歳以上の高齢者が行方不明になっているとのニュース

がありましたが、竜成園のご利用者様は優しいご家族が敬老会に駆けつけて下さる世界

一の幸せ者だと思います。アトラクションはとても盛り上がりましたね。昼食のバイキ

ングは満足して頂けたでしょうか 。笑うこと、食べることは健康にとても良いそうです 。

笑うことは、コミュニケーションの潤滑油として人間関係を豊かなものにしてくれます 。

なにより、気分が良くなり自然と元気になりますね。

皆様のこれからの毎日が、健康と幸福に満ちた笑いの絶えない楽しい日々であります

ように。また、長寿世界一を目指して長生きされますようお祈りして、お祝いの言葉と

代えさせて頂きます。おめでとうございます。
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季節性感染症の流行については、皆様もご心配かと存じます。

当施設においても、より一層感染症の予防に努めてまいります。

敬老と長寿のお祝いをさせていただきました。

龍ケ崎市長を始め、ご来賓の皆様よりお祝いの

お言葉、褒状や記念品の贈呈を頂きました。

ものまねショーなどのアトラクションや、昼食

バイキングでは、家族水入らずの時間を楽しむ

姿をあちらこちらでお見かけしました。

これからも健康で元気にお過ごし下さい！

家 族 会 の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に て

花 壇 の 植 え 替 え 、 芝 刈 り 作 業 に

ご協力頂きました。お忙しい中、

ありがとうございました。

野 村 果 樹 園 様 よ り 、 取 れ た て の

み ず み ず し い 梨 を 頂 き ま し た 。

早 速 ご 利 用 者 様 の お 食 事 に 添 え

させていただきました。

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

在 宅 介 護 の 拠 点 と し て ケ ア マ ネ ジ ャ ー に

よ る ケ ア プ ラ ン の 作 成 や サ ー ビ ス 調 整 を

行 っ て い ま す 。 介 護 保 険 の こ と で し た ら

ど ん な こ と で も お 気 軽 に ご 相 談 下 さ い 。

短 期 入 所 生 活 介 護 （ シ ョ ー ト ス テ イ ）

ご 自 宅 で 生 活 さ れ て い る 介 護 が 必 要 な

方 が一時 的に 入所で きるサ ービ スです 。

担 当 の 介 護 支 援 専 門 員 （ ケ ア マ ネ ジ ャ

ー ）とご 相談 の上、 お申込 下さ い。

きれいな花を植えました 毎年有り難うございます

卒寿のお祝いです 人生の大先輩！お元気で 米寿を迎えました

①面会時の制限・・・引き続き、出入口１ヶ所の制限、時間の短縮

②熱、咳、下痢などの症状がある場合には面会をお控え下さい。

③ご家族様に感染の疑いのある方がいらっしゃる場合も、面会はお控え願います。

④面会時、出入口での手指消毒をお願いします。

⑤当施設にて発症した場合は保健所の助言を受け、休業すべきかどうかの判断を致します。
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『書道クラブ講師 小幡様』 『美容室ＪＵＮＫ 梅津様』

～ 釜谷祐毅君＆奈緒さん（旧姓秋本）～

小 幡 様 は 施 設 長 の 同 級 生 で 、 １ ５ 年 も 前 か ら

ボ ランテ ィアを して頂 いてい ます。

季 節 の 言 葉 を 書 い て い る と 、 春 は 「 ち ょ う ち

ょ 」 秋 な ら 「 赤 と ん ぼ 」 な ど 、 楽 し く 歌 っ

た り 「 先 生 に 習 っ た よ う に 書 い て み た ん で

す が 」 と 小 筆 で 書 い た お 手 紙 を も ら っ た り 、

「 ま た 来 て 下 さ い ね 。 待 っ て い ま すよ 。」 と

い う 言 葉 に 励 ま さ れ 、 た く さ ん の 元 気 を も ら

え る こ と が 継 続 に つ な が っ て い る ん で す よ 。

と 、話し て下さ いまし た。

最 近 、 ご 利 用 者 様 の 表 情 が 変 わ っ て き た 様 に

感 じ ま せ ん か ？ 美 容 師 の 梅 津 様 に 髪 を カ ッ ト

し て頂く と皆、表 情が明 るくな ります ね。

梅 津 様 は 、 つ く ば 市 内 で 仕 事 を さ れ て い た 時

か ら 高 齢 者 施 設 を 回 り 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を

さ れ て い る そ う で す 。 竜 成 園 は 明 る い 施 設

で すね。と 話して 下さい ました 。

オ ー ナ ー を 勤 め る 市 内 久 保 台 の お 店 も 、 お 人

柄 にあった 明るく ナチュ ラルな 感じで す。

松尾 百合香
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8/18 総合避難訓練

9/1 幹の会様

9/8 スリランカ舞踊

9/19 敬老会・家族会

9/26 バレーボール県南大会

10/2 すみれコーラス様

10/16 下館若囃太鼓会様

家族会ボランティア

10/20 運動会

1 2月 ク リ ス マ ス 会 1月 新 年 会 ・ も ち つ き 2月 節 分 ・ 豆 ま き

ご 家 族 の 皆 様 も 、 ぜ ひ ご 参 加 下 さ い 。 お 待 ち し て お り ま す 。

10月 22日 に 入 籍 し ま

し た 。 来 年 の 4月 に は

新 し い 家 族 が 1人 増 え

る 予 定 で す 。 こ れ か ら

も 2人 で 力 を 合 わ せ て

頑張っていきます。



- 3 -

生活アルバム ～日常生活や イ ベ ン ト 風景の ご紹介～

■赤勝 て！白勝て！竜成園 、 秋 の大運動会 。

■職員バ レーボール部 、 県南大会にて見事優勝！

■ 「 来 た る べ き災害に備え て 」 避 難訓練 を実施 し ま し た 。

～ 編集後記～

「竜成園広報誌 を ご覧 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 次 号は来年 ２ 月 頃発行予定 で す 。 」

暑 い暑い夏が過ぎて秋が深ま った途端 、急 に寒 く な り ま し た 。 体調等崩 され ていませんか？

紅葉が見頃を迎 え 、筑波山や袋田の滝など県内の各地で も 、 賑わい を見せている よ う で す 。

冬の季節に向け て 、 う がい手洗い を し っ か り と 行 い 、 カ ゼ等 を引かぬ よ う に し てい き ま し ょ う 。

去る、10月20日に毎年恒例の竜成園大運動会が開催されました。ご利用者の皆さん、地域ボランティア「みずほ会」の皆さん

職員が赤組と白組に分かれての大熱戦を繰り広げる展開となり、大きな声援がセンターホール一杯に、こだましていました。

応援合戦では、赤白それぞれのメンバーが一丸となり、華やかなパフォーマンスで大いに盛り上がりをみせてくれました。

また、長戸保育園の園児による大迫力の和太鼓の演奏に、利用者の皆さんは惜しみない拍手を送っていらっしゃいました。

結果、今年の優勝は赤組となりました。楽しい思い出がまた一つ増えた・・・そんな笑顔の運動会の一日となりましたね。

茨城県老人福祉施設協議会が主催する大会

にて、見事！優勝しました。バレーボール部員

みんなで力を合わせて、最後まで諦めずに戦っ

た結果だと思っています。応援して頂いた皆さん

ありがとうございました。来年は、もう一つ上の

県大会優勝を目指して頑張ります！

竜成園では不測の事態に備えて、安全な避難

方法を常に検討しています。今回は消防署と、

消防団との連携を図り、夜間の火災を想定した

総合避難訓練を行いました。こういった日常の

地道な訓練が、評価を得ております。続けて、

抜かりなく実施計画をしてまいります。

こんなに可愛いお嫁さんを

もらうことができました

今年も元気に参加しました

来年もがんばります

白無垢と紋付袴がお似合い

これぞ、日本の結婚式

社会福祉法人竜成園 広報誌

坂本龍馬と新撰組！

衣装はなんと手作りです


