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今年の最長寿は１０２歳！これからも、どうぞお元気で

～ ２ ０ ０ ８ 年 ９ 月 １ ４ 日 平 成 ２ ０ 年 度 敬老会 ・ 家 族会～

「 祝 辞 」 敬 老会 に あ た っ て －施 設長 根本英子－

敬老会当日はご多忙の中、ご利用者の皆様の健康とご多幸、そしてご長寿のお祝いに

大勢の方が駆けつけてくださいました。誠にありがとうございました。

今年は新館を開設した事で 、７２名と昨年より多くの方が長寿番付に名を連ねました 。

また、短期入所ご利用者様にもご参加頂き 、総勢８６名のご長寿のお祝いとなりました 。

ご長寿のお祝いは６０歳の還暦からはじまり、古希、喜寿、傘寿、米寿、卒寿、白寿

そして１００歳で百寿と続いていきますが、その後も１０８歳が茶寿、１１１歳が皇寿

１２０歳が大還暦とあるそうです。皆様には是非、大還暦のお祝いが迎えられるように

健康に気をつけて長生きして頂きたいと思います。

皆様、どうか今後もますますお元気に明るく、大いに人生を楽しみつつ、長生きされ

ますようお祈りして、お祝いの言葉とさせて頂きます。おめでとうございます。
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竜成園ニ ュ ー ス ト ピ ッ ク ス 委員会活動通信

『介護事故・身体拘束ゼロ委員会』
身体拘束は身体機能を

低下されるだけでなく

その人らしさや尊厳を

奪う恐れがあります。

介護事故ゼロとの両立

実 現 を 追 求 し て い ま す 。

9月 14日 、 ご利用者のご長寿をお祝いして

敬老会を催しました。式典の他、美川憲一

ものまねショー、バイキング、記念撮影等

ご家族 、職員との楽しいひと時となりました 。

『環 境 整 備 委 員 会』
環境を整え清潔を保ち

快適な生活空間を維持

す る よ う 取 り 組 み ま す 。

ご家族のご協力を得て

年数回の大掃除や園芸

活 動 も 実 施 し て い ま す 。

8月 3日 、 第 17回 納 涼祭を開催しました。

獅子舞、御神輿、太鼓、盆踊りなど次々に

登場する催し物や模擬店屋台、そして夏の

夜 空 を 飾 る 打 上 花 火 と 大 盛 況 と な り ま し た 。

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 慰問の ご紹介

11月 ～ １ 月の 行 事 予 定

ボ ラ ン テ ィ ア ご 協力感謝致 し ま す 慰問 あ り が と う ご ざ い ま す

つくしんぼの会様（リネン交換） 龍ケ崎市社協様（ご利用者とのふれ合い）

あんしんウェーブ様（リネン交換） 幹の会様（郷土民謡・伝統芸能）

おりづるの会様（喫茶コーナー） そのまんま美川様（敬老会モノマネショー）

梅津様・斉藤様・松澤様（ヘアカット） 宮古次郎様（納涼祭盆踊りステージ）

黒田様（ご利用者とのふれ合い） 河内リリフラサークル様（フラダンス）

竜成園家族会様（施設清掃・納涼祭模擬店・敬老会バザー用品寄付、運営・喫茶コーナー）

納涼祭に際し 、 大勢のボ ラン テ ィ ア の 皆様 ・ ご芳志 の数々 、有難う ございま し た

○ ○

ご利用者とのふれ合いを通して、豊かな生活のお手伝いをして頂ける方を募集します。

趣味活動のお手伝い、お茶やお話の相手など、出来る範囲で結構です。お待ちしています。

施設内の生活で起こり得る介護事故を

未然に防ぐため、安全管理体制の強化

人権尊重を念頭に置いて、身体拘束の

撤廃に向けた取り組みを推進します。

日々の清掃作業、清掃用品の在庫管理

また、業者委託による清掃を実施して

ご利用者の身の回り、施設内外を常に

清 潔 に 保 つ 活 動 ・ 計 画 に 取 り 組 み ま す 。

11月中旬 12月下旬 １月上旬

秋のバスハイク クリスマス会 初詣・新年会

ご家族の皆様も 、 是非ご参加下さい 。 お待 ち し てお り ま す 。
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デイサービス便り
カミナリが印象深い夏も過ぎ、気持ちの良い季節が来ました。

秋から冬は空気が乾燥しています。こまめなうがい・手洗いで風邪を防ぎましょう。

★ ケ アマネ便り★ ●ヘルパー便り●
～もっと知りたい介護保険～

④『短期入所（ショートステイ）２』

介護老人福祉施設（特養）等に短期間入所して

食事、入浴などの介護や機能訓練が受けられます。

\自己負担（１割）の目安（１日）\

【併設型の施設の場合】

要介護度 従来型個室 多床室 ユニット型個室

要介護１ ６０７円 ６８９円 ７０７円

要介護２ ６７８円 ７６０円 ７７８円

要介護３ ７４８円 ８３０円 ８４８円

要介護４ ８１９円 ９０１円 ９１９円

要介護５ ８８９円 ９７１円 ９７９円

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。

※連続した利用が30日を超えた場合、31日目からは

全額自己負担となります。

～サービスご利用の皆様へ～

体調管理に充分お気をつけ下さい。

10月に入り、朝・夕と寒くなって来ましたね。

風邪など体調を崩しやすくなってきますので

体調管理には充分、お気をつけて下さい。

ヘルパー訪問時には様子を伺わせて頂きます。

また、 ・からだがだるい

・食欲がない（気持ち悪い）

・下痢をしている

など、体調不良の際はヘルパーにお知らせ下さい。

インフルエンザ、ノロウィルスなど感染症の

流行る季節。手洗い、うがいを行い、ご自分の

身を守りましょう！

○カレンダー制作○

８月（ひまわり ）・９月（お月見）・ 10 月（リスとドングリ）の
デザインのカレンダーを制作し、ご自宅に飾ってお楽しみ頂きました。

○ゼリーのお菓子作り○

夏の暑い日に「調理」として色鮮やかなゼリーを、ご利用者の

皆さんと一緒に作り、とても美味しくいただきました。

○昔懐かしの手芸○

こまやかな作業で、職員共々、四苦八苦していますが、昔懐かしい

「わらぞうり」を思い出しながら（職員は初トライ！）頑張ってます。

【 11 月～１月の予定】
11 月 冬の絵壁絵・あんこ菓子
12 月 冬の絵壁絵（ 1 月から掲示）

クリスマス会

予防事業講義「在宅事業所案内」

1 月 桜の絵壁絵（ 3 月から掲示）

☆お知らせ☆

体 力向 上の ため に、 午後の おやつ の前に

「筋力体操」を実施しています。

「体を動かすのは気持ちが良い」と皆様

張り切ってご参加されてす。慣れましたら

ご 自 宅 で も 実 践 し 体 力 向 上 に 努 め ま し ょ う ！
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思い出スナップ集
ご利用者の皆さんの、とっておきの写真を集めました！

８ /３ 納涼祭８ /３ 納涼祭 ９ /１４ 敬老会９ /１４ 敬老会

～編 集 後 記～

「 竜成 園 広 報 誌 を ご 覧 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 次 号 は 来 年 ２ 月 発 行 予 定 で す 。」

秋晴れの、すがすがしい毎日が続いています。こんな時期は外に出ておもいっきり、体を

動かしたくなりますね。先日、竜成園では運動会を実施しました。皆さん、様々な種目に

張り切って参加されていました。私はお昼のお弁当が一番の楽しみ・・・でしたね。（笑）


