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ご長寿おめでとうございます これからもお元気で

～ ２ ０ ０ ７ 年 ９ 月 １ ６ 日 平 成 １ ９ 年 度 竜成園 敬老会～

平成 １ ９ 年 度 竜成園納涼祭 ・ 敬 老会 を 終 え て －施設長 根本英子－

先 日 は ご 多 忙 の 中 、 竜 成 園 納 涼 祭 及 び 、 敬 老 会 に 敬 老 会 に お い て は 、 １ ０ ４ 歳 の 方 を 筆 頭 に １ ０ ０ 歳

多 数のご出席 を い た だ き厚 く 御礼申 し上 げます 。 以 上 の ご 利 用 者 が ４ 人 も い ら っ し ゃ る 、 当 施 設 始 ま

ま た 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 様 に は 昨 年 に 引 き 続 き 、 多 大 っ て 以来の大変おめ で たい敬老会 と な り ま し た 。

な ご協 力 をい た だ き 、 誠 に感謝 し て お り ま す 。 ま た 、 ９ ０ 歳 以 上 の 方 が ２ ０ 人 と 、 毎 年 長 寿の 記録 を

さ て 、 今 年 の 納 涼 祭 は 、 記 録 的 猛 暑 の 中 で の 開 催 更新 し て お り 、 こ ち ら も 本 当に おめ でた い こ と で す 。

と な り ま し た が 、 開 会 を 迎 え る 頃 に は 日 中 の 暑 さ は 収 人 間 は 健 康 的 な 生 活 を し て い れ ば 、 本 来 １ ２ ５ 歳

ま り 、 心 地 よ い夏の夕暮れ を迎 え る事 が出来 ま し た 。 ま で 生 き ら れ る の だ そ う で す 。 人 生 の 大 先 輩 で あ る

例 年 通 り の 大 盛 況 と な り 、 太 鼓 に 盆 踊 り 、 御 神 輿 と 皆 様 か ら 、 私 ど も は 、 ま だ ま だ 教 わ ら な け れ ば な ら

次 々 登 場 す る 催 し に 、 ご 利 用 者 の 笑 顔 が 絶 え ま せ ん な い 事 が た く さ ん ご ざ い ま す 。 ど う か 、 今 後 も ま す ま

で し た 。 最 後 を 飾 っ た 打 上 げ 花 火 で は 、 感 動 と 驚 き の す お 元 気 で 、 大 い に 人 生 を 楽 し み つ つ 、 長 生 き さ れ

声が上が り 、 ご 満足頂けた事 を大変嬉 し く 思 い ま す 。 ま す よ う お 祈 り 致 し ま す 。
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妹尾 幸様 104歳

高野かつ様 101歳

松浦サク様 101歳

豊島ふで様 101歳

白田きよ様 99歳

竜 成 園 ご 利 用 全 て の 皆 様 へ

敬 老 の お 祝 い 申 し 上 げ ま す

～竜成園職員一同～
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～委員会活動通信～

竜成園では、さまざまな委員会を設け、ケアの充実を図っています。

こちらでは、各委員会の取り組みを少しずつ、ご紹介していきます。

『安 全 管 理 委 員 会』

「救急救命」内部研修の様子

『 感 染 症 対 策 委 員 会』

殺菌消臭剤 カンファスイ

～最新 ト ピ ッ ク ス～

～ご紹介（ボランティア・慰問・御芳志～

ウィルス感染や食中毒に関する知識や対策を学び

感染症の予防と発生時の対応 、特に予防に努めます。

殺菌消毒の徹底、空気洗浄機・オゾン発生装置の

活用や、感染症予防の方法について周知しています。

当施設利用者の皆様が、毎日安全で快適な生活を

お 過 ご し 頂 け る 様 防 災 管 理 の 強 化 に 努 め て い ま す 。

施 設 内 の 設 備 点 検 、 防 災 用 品 の 設 置 ・ 管 理 の 充 実 や

災害時に備えた消防訓練を、定期的に行っています。

8月 5日 に 第 16回 納 涼 祭 が 開 催さ れま し た。

ご利用者、ご家族、地域の皆様にご参加頂き

例年以上の大盛況となりました。

9月 16日 に 敬 老 会 を 催 し 、 ご 利 用 者 の 長 寿

と敬老のお祝いをさせていただきました。

これからも、健康で元気にお過ごし下さい。

ボ ラ ン テ ィ ア ご 協力感謝致 し ま す 慰問 あ り が と う ご ざ い ま す

納涼祭にご協力いただいた皆様 宮古次郎様（納涼祭ステージ）

竜成園家族会様（施設清掃） 磯勝様（敬老会ステージ）

龍ケ崎市社協様（ご利用者とのふれ合い） 幹の会様（伝統芸能）

高校生の皆さん（車椅子清掃） ネイティブハワイアンズ様（フラダンス）

つくしんぼの会様（リネン交換） 東龍会様（懐メロカラオケ）

あんしんウェーブ様（リネン交換） はつらつ百人会様（郷土演芸）

梅津栄志様（散髪） 納涼祭へ の多大 な御芳志 感謝致 し ま す

当施設職員バレーボール部が茨城県老施協の

開催する大会に参加し、見事優勝致しました。

熱心な練習の成果が実りましたね。

Ａ SA車 い す を 送 る 会 様 よ り 、 車 い す １ 台 の

寄付を頂きました。ありがとうございます。

有意義な活動を続けていって下さい。
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デイサービス便り
猛暑もいつのまにか去り、朝晩は冷え込み秋らしい季節となりました。

からだのバランスを崩さず、風や体調不良に注意してお過ごし下さい。

☆行事・レクリエーション内容・７月～９月☆

運動会の壁絵 秋の壁絵 カレンダー制作

★ ケアマネ便り★ ●ヘルパー便り●

～デイサービス職員 遠藤のコメント～

○運動会・秋の壁絵制作では細かい作業を皆さんで、手分けして完成しました。

○カレンダー作りでは背景を高齢者の方でも作り易いものにして、季節や時を感じて頂いています。

○おやつ作りでは、カルピスゼリーを作りました。残暑の中でさっぱりと美味しく頂きました。

１０月～１２月の予定
（火～土曜） （月曜）

10月 クリスマスの壁絵 おやつ作り（鬼饅頭）
11月 冬の壁絵 おやつ作り（鬼饅頭） 講義（冬の入浴）
12月 冬の壁絵 クリスマス会 クリスマス会

カルピスゼリーのレシピ

材料 A．粉ｾﾞﾗﾁﾝ 5g 水 200cc 熱湯 500cc

B．卵黄 ３個 生ｸﾘｰﾑ 200cc

C．ｶﾙﾋﾟｽ 400cc

手順 ①ボールにAを混ぜ合わせゼラチンを溶かす

②別のボールにBを泡立たないように混ぜ合わせる

③A、B、C 全ての材料を混ぜ合わせ、型に入れて

冷蔵庫で冷やす

～ぜひ、ご自宅で再チャレンジしてみて下さい！～

インフルエンザにご注意！！
インフルエンザの流行する季節となりました。カゼと比べて

症状が強く、高齢者の場合、重症化すると死に至ることもあり

大変怖いものです。日頃から体調管理に努め、うがい手洗いを

十分に行ってください。当事業所としましては、感染拡大防止

のために、皆様のご協力をお願いしています。同居のご家族を

含めて感染した場合、疑われる場合にはご連絡をお願いします。

悪天候時の営業について
先日は、台風上陸のため、休業となり皆様には大変ご迷惑を

お掛けしました。悪天候により、送迎時の事故や危険が予測さ

れる場合は、臨時休業・開始時間の変更などの対応をとらせて

いただいています。皆様のご協力をお願いいたします。

～もっと知りたい介護保険～

訪問介護（ホームヘルパー）について

生活援助（掃除、洗濯、調理）は原則として一人暮らし

の方か、同居家族がいても障がいや疾病のある場合に限り

ご利用になれます。

※ヘルパーには出来ないことがあります

庭の草むしり、大掃除、ガラス磨き、来客の応対など

利用者が使用する場所以外の掃除や、ペットの世話。

→詳しくは、居宅介護支援事業所までご相談下さい。

～訪問介護をご利用の皆様へ～

私たちヘルパーは、多くのご利用者に関ります。

これからの季節、インフルエンザやノロウィルス等の

感染症が起きないように十分に気をつけてまいります。

ご利用の皆様も、ご協力をお願いいたします。

こんな症状はありませんか？

「発熱」、「おう吐」、「せき」、「下痢」等

以上の症状がある場合は、ヘルパーにお知らせ下さい。

他ご利用者に移さないためにも、ご協力お願いします。

→詳しくは、訪問介護事業所までお問合せ下さい。
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思い出スナップ集

今回は、敬老会・納涼祭特集！とっておきの写真を集めました！

祝 101歳 市 長 殿より 笑顔のステキな母娘です

祝 101歳 施 設 長よ り 祝 104歳 最 長 寿 で す

～編 集 後 記～

「竜成園広報誌をご覧いただき 、ありがとうございました。次号は来年１月末発行予定です。」

暑い夏が過ぎ、食欲の秋がやってきました！松茸、さつまいも、栗、柿、秋の実りです。

秋晴れの中、散歩に力を入れる一方、美味しいものにそそられてしまう今日この頃です。

寒い季節に向けて、外出後は手洗いうがいをし、カゼをひかないよう気をつけましょう。

１１月～１月の行事予定（ご家族の参加も、お待ちしております）

11月 4日 総合防災訓練 12月 19日 クリスマス会 1月 16日 新年会

これからも、まだまだお元気で！

人生の大先輩方 ４人合わせて４０７歳！！

た ぁ ま や ～

笑顔がいっぱい 幸せいっぱい 夢いっぱい

ドキドキ！ ワクワク！ 納涼祭！！

食べて！飲んで！踊って！大さわぎ！

獅 子 舞 い 、 め で た い ！ 神 輿 だ ！ ワ ッ シ ョ イ ！


